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Créé en 2006 suite a la demande des parents
et a la réflexion menée au sein des réseaux de
prévention du département, Pasaj est un espace
d'expression, d'écoute et d'aide psychologique dédié
aux jeunes de 12 a 25 ans du Finistére.

Objectif : La prévention
de la souffrance psychique des jeunes

Soucieux de développer son dispositif en concertation
avec les services et institutions départementales (MDA,
PAEJ) Pasaj propose plusieurs actions :

TR SERVICE ECOUTE PARENTS

* Le site internet Pour les parents d'adolescents et de jeunes adultes :

* Les interventions * La ligne d'appel pour les parents (02 98 43 21 21).

Celles-ci sont menees par des psychologues * Les consultations individuelles ou en couple a Brest,
cliniciens salariés de I'association Parentel. Quimper, Morlaix et Concarneau (sur rendez-vous).
Pasaj participe, avec les PAEJ et les MDA, e Les Actions collectives (conférences-débats,

a la coordination Ecoute Jeunes en Finistére avis des Parents d'ado, groupes de parole, etc.).

Renseignements : contact@parentel.org et 02 98 43 62 51

NB : les actions en direction des paren,ts sont assurées
par les psychologues du Service Ecoute Parents.
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LA PERMANENCE

Consultation d'aide psychologique
gratuite par téléphone et internet
tous les soirs (sauf le samedi),

de 20h a 23h.
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LE SITE INTERNET

Espace numérique d'information,
d'expression et d'échange.

www.pasaj.fr

LES INTERVENTIONS

® | es Conversations collectives avec les adolescents
dans les établissements scolaires, les équipements
sociaux, etc. du Finistere

® | es conférences/débats avec les adolescents
ou avec les parents au sujet de I'adolescence

® | es Ciné-débats sur les thématiques
propres a l'adolescence

® Aide a la réflexion, a la conception,
la réalisation et a I'évaluation d'actions
de prévention

DOMAINES DEXPERTISE ET DINTERVENTIONS
AUPRES DES ACTEURS DE LA PREVENTION

® Relations garcons/filles
® Relations parents/adolescents

® Conduites a risque et passages
a l'acte suicidaires

® Sexualité

® Consommations excessives
ou addictives (nourriture, alcool, toxiques...)

® Réseaux sociaux, espaces virtuels
et technologies numérigues

® Groupes, bandes et dynamiques collectives
® Passages a l'acte violents et délinquants
® Deuil, maladie et handicap

® Problématiques scolaires (orientation,
décrochage, violences, etc.)

Et tous les ans., ’
en début d'année, la journce
d'étude pour les professionne\s sur

« (omment écuu?ter
Les jdolescents ¢

Toutes les propositions d'accompagnement,
de supervisions et de formation des
professionnels sur :

www.parentel.org (Rubrique URFP)



